
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 هقذهِ
 

 اس ٔزالثت ٘حٜٛ درتارٜ ؽٕا عٛالات اس خیّی تٝ ِیفّت ایٗ

 .ٔیذٞذ پاعخ تخؼ ٔمزرات ٚ أىا٘ات ٚ ػفٛ٘ی تخؼ در فزس٘ذتاٖ

 اختیار در وٛدن اس تٟتز ٔزالثت تزای لاسْ آٔٛسؽٟای ٕٞچٙیٗ

 ٔزالثت در را ٔا ٔٛارد ایٗ ٔغاِؼٝ تا أیذٚاریٓ .ٔیذٞذ لزار ؽٕا

 .وٙیذ یاری وٛدوتاٖ اس تٟتز
 عفًَیفیسیکی بخص فضای 

 

 ٚ آیذ ٔی حغاب تٝ تیٕارعتاٖ فؼاَ تخؾٟای خشء ػفٛ٘ی تخؼ

   .٘ذارد ٚخٛد تخؼ ایٗ در خاِی تخت ٚلتٟا، خیّی
 

 

بیوارستاى قذین ساختواى سَم طبقِ در عفًَی بخش 
 سوت در سَم طبقِ بِ ٍرٍد از بعذ ٍ دارد قرار کَدکاى

   .است گرفتِ قرار راست
 
 

ترتیب بِ راست سوت در عفًَی، بخش بِ ٍرٍد از پس 
 ،گیری رگ اتاق پسشکاى، اتاق پرستاری، ایستگاُ

 ّای سرٍیس حوام، اًبار، ایسٍلِ، اتاق آبذارخاًِ،
   .دارًذ قرار بیواراى اتاق چپ سوت در ٍ بْذاشتی

 
 

قرار سالي راست سوت اًتْای در پرستاری رختکي 
   .شًَذ پرستاری رختکي ٍارد ًبایذ ّوراّاى .دارد

 
 

اضافی تخت 12 ٍ ثابت تخت 30 اتاق، 7 عفًَی بخش 
 قرار سالي در اضافی تختْای ًیاز صَرت در کِ .دارد

 .شًَذ هی بستری بیواراى ٍ گرفتِ
 
 

ّای پلِ رختکي ٍ بْذاشتی ّای سرٍیس بیي 
 زلسلِ، هثل اٍرشاًسی هَاقع در کِ دارًذ قرار اضطراری

 .کٌیذ استفادُ آًْا از تَاًیذ هی غیرُ ٍ سَزی آتش
 

 

 ایسٍلِاتاق 
 

 وٝ تیٕارا٘ی خذاعاسی .تاؽذ ٔی خذاعاسی ٔؼٙای تٝ وزدٖ ایشِٚٝ

 .دارد ٚخٛد واروٙاٖ ٚ تیٕاراٖ عایز تٝ آٟ٘ا تیٕاری ا٘تماَ احتٕاَ

  پز٘ذٌاٖ آ٘فٛلا٘شای ٔزغاٖ، آتّٝ عُ، عزخه، تٝ ٔثتلا وٝ تیٕارا٘ی

  تغتزی ایشِٚٝ اتاق در پشؽه تؾخیـ تا تاؽٙذ دیٍز تیٕاریٟای ٚ

 تیٕار تزای خذاٌا٘ٝ تٟذاؽتی عزٚیظ ایشِٚٝ اتاق داخُ .ؽٛ٘ذ ٔی

  در .ضًوذ ایسيلٍ اتاق يارد وبایذ َمراَان ي بیماران .دارد ٚخٛد

 .وىىذ می مرالبت بیماران از دلیك رعایت با پرستاران اتاق ایه
 

 بستری در بخص عفًَیبیواراى 
 

 ٔثتلا ػفٛ٘ی تیٕاریٟای اس یىی تٝ پشؽه تؾخیـ تا وٝ تیٕارا٘ی

  ؽٛ٘ذ تغتزی تایذ ٘یغتٙذ درٔاٖ لاتُ عزپایی فٛرت تٝ ٚ ٞغتٙذ

   ،ٔزغاٖ آتّٝ ،پٙٛٔٛ٘ی،ٔٙٙضیت،(اعتفزاؽ اعٟاَ،)ٌاعتزٚا٘تزیت:ٔا٘ٙذ

 ٔاِت، تة سخٓ، عیاٜ والاآسار، عپغیظ، آ٘فٛلا٘شا، عزفٝ، عیاٜ

 .A ٞپاتیت  عپتیه، آرتزیت ِٙفاد٘یت،
 

 هی ضَداقذاهاتی کِ در بخص عفًَی اًجام 
             

(رگ گیری)باز کردى راُ ٍریذی 

  راٜ وزدٖ تاس)ٌیزی ري ٔثُ الذأاتی ٌیزی ري اتاق در

  ٌیزی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؼذٜ، عٛ٘ذ لزاردادٖ ،عٛ٘ذاصٔثا٘ٝ ،خٍٛ٘یزی،(ٚریذی

   .ٔیؾٛد ا٘داْ اعتخٛاٖ ٔغش اس ٌیزی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٘خاػی ٔغشی ٔایغ اس
 

 

 

  تزای ٚریذی راٜ یه ٞغتٙذ تغتزی ػفٛ٘ی تخؼ در وٝ وٛدوا٘ی

  ٌذاؽتٝ پا یا دعت عز، در ٔؼٕٛلاً وٝ دار٘ذ دارٚ ٚ عزْ دریافت

 ٚارد ري داخُ وٝ اعت ا٘ؼغافی لاتُ ِِٛٝ ٚریذی راٜ .ؽٛد ٔی

 در پلاعتیىی ِِٛٝ فمظ ٚ ؽٛد ٔی خارج آٖ عٛسٖ تؼذ ٚ ؽذٜ

 .ٔا٘ذ ٔی تالی ري داخُ

 ٘ذارد ٚخٛد ٔحیغی ٚریذی راٜ وزدٖ تاس أىاٖ وٝ ٚلتٟا تؼضی

 ػُٕ اتاق در عی ٚی عی یؼٙی ٔزوشی ٚریذی راٜ وٝ اعت لاسْ

  لزار راٖ وؾاِٝ ٚ ٌزدٖ عیٙٝ، رٌٟای در تیؾتز ٚ ؽٛد ٌذاؽتٝ

 عٛسٖ اس اعتفادٜ تٝ ٘یاسی ٔزوشی ٚریذ اس خٍٛ٘یزی تزای .ٔیٍیزد

   .ؽٛد ٔی ا٘داْ درد تذٖٚ ٚ ٘یغت

دارٍّا 

 دارٚٞایی .ٔیؾٛد دادٜ تیٕار پزعتار تٛعظ دارٚ ٔؾخـ عاػات در

 ػضلا٘ی ٚریذی، تشریك دارٚی ؽزتت، لزؿ، ٔیؾٛ٘ذ اعتفادٜ وٝ

 یا آتٕیٜٛ تا تٛا٘یذ ٔی را خٛراوی دارٚٞای .ٞغتٙذ تٙفغی تخٛر یا

 آٖ ٘ثایذ ِٚی ؽٛد تزعزف آٖ ٘اخٛؽایٙذ عؼٓ تا وٙیذ ٔخّٛط لٙذ

 تٝ ٘غثت وٛدن تٙفز تاػث چٖٛ وٙیذ ٔخّٛط غذا یا ؽیز تا را

 .ؽذ خٛاٞذ غذا یا ؽیز

اًفَزیَى پوپ   

      تٙظیٓ عٛر تٝ عزْ دعتٍاٜ ایٗ عزیك اس

 .ؽٛد ٔی وٛدن ري ٚارد آٞغتٝ ٚ ؽذٜ
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

هتری اکسی پالس 

   وٙتزَ تزای دعتٍاٜ ایٗ  اس

   لّة ضزتا٘ات ٚ خٖٛ اوغیضٖ

 ؽٛد ٔی اعتفادٜ ؽٕا وٛدن
 

آزهایطات 
 

 ٔختّفی آسٔایؾات ٟ٘ایی تؾخیـ ٚ تیؾتز اعلاػات تزای پشؽىاٖ

 ٌاٞی .ٔذفٛع ٚ ادرار خٖٛ، آسٔایؼ :ٔا٘ٙذ وٙٙذ ٔی درخٛاعت را

 ٔغشی ٔایغ اس آسٔایؾاتی ٔٙٙضیت، ٔثُ تیٕاریٟایی تؾخیـ تزای

 خزیاٖ ٘خاع ٚ ٔغش اعزاف در ٔایغ ایٗ وٙٙذ ٔی درخٛاعت ٘خاػی

 .ؽٛد ٔی ٌزفتٝ وٕز اس  ٕ٘ٛ٘ٝ آسٔایؼ ایٗ تزای دارد
 

 گرافی ّا 

 ؽٛد ٌزفتٝ تذٖ ٔختّف ٞای لغٕت اس ٞایی ػىظ اعت ٕٔىٗ

     اعىٗ، تی عی CTS عادٜ، ػىظ اعت ٕٔىٗ ػىظ ایٗ وٝ

   MRI  ْتاؽذ رٍ٘ی ػىظ یا آی آر ا. 
 

بخش کارکٌاى شیفت تعَیض زهاى 

 0730 عاػت اس ػقز ٚ 02 تا 1:30 ظٟز ٚ 8 تا 7:30 عاػت فثح

 تٕاْ ؽیفت تؼٛیض ٍٞٙاْ در پزعتاراٖ .تاؽذ ٔی 08 تا

 اعلاع دیٍز پزعتار تٝ را ا٘ذ دادٜ ا٘داْ وٛدن تزای وٝ ٔزالثتٟایی

 پیٍیزی تؼذی ؽیفت پزعتار اعت لاسْ وٝ را ٔٛاردی ٚ ٔیذٞٙذ

 .یاتذ ٔی ادأٝ ؽٕا فزس٘ذ اس ٔزالثت ٚ وٙٙذ ٔی یادآٚری وٙذ

 

 

 

 هعرفی کارکٌاى 
 

 

پرستاراى 

 در عاَ چٟار یؼٙی ٞغتٙذ پزعتاری وارؽٙاط حذالُ پزعتاراٖ

 تدزتٝ پزعتاراٖ ایٗ .ا٘ذ وزدٜ تحقیُ دا٘ؾٍاٜ در پزعتاری رؽتٝ

 .دار٘ذ را ػفٛ٘ی تخؼ در وٛدن اس ٔزالثت تزای وافی ٟٔارت ٚ

 ٔا٘تٛ پزعتاراٖ .وٙذ ٔی ٔزالثت تیٕار 14 تا 10 اس پزعتار ٞز

 .پٛؽٙذ ٔی ای عزٔٝ ؽّٛار ٚ ٔمٙؼٝ عفیذ،
 
 

کوک پرستاراى 

 تیٕارعتاٖ در وار ٔٛرد در وٛتاٞی آٔٛسؽی دٚرٜ پزعتاراٖ وٕه

 را ٞا ٔلافٝ تؼٛیض ٚ تیٕاراٖ تخت ٔیش، ٘ظافت آٟ٘ا .ا٘ذ ٌذرا٘ذٜ

 ٚ تخت وٕذ، اس ٔزالثت ٚ اعتفادٜ ٔٛرد در ٚ دٞٙذ ٔی ا٘داْ

 اس ٔزالثت در .دٞٙذ ٔی ؽٕا تٝ را لاسْ تٛضیحات تخؼ لٛا٘یٗ

 ؽّٛار ٚ ٔا٘تٛ پزعتاراٖ وٕه .وٙٙذ ٔی وٕه پزعتاراٖ تٝ وٛدن

   .ٔیپٛؽٙذ یاعی ٔمٙؼٝ تا وزٔی

  هٌطی بخص 

 ٔزتٛط عٛالات تٛا٘یذ ٔی ؽٕا .پٛؽذ ٔی رً٘ عثش ِثاط ٔٙؾی 

   .تپزعیذ ایؾاٖ اس را تزخیـ ٚ تیٕٝ دفتزچٝ تٝ

خذهات 

 خذٔات ِثاط رً٘ .دار٘ذ ػٟذٜ تز را تخؼ ٘ظافت ٚظیفٝ افزاد ایٗ

 .اعت ای لٟٜٛ

 



 
 
 
 
 

 علَم پسشکی  داًشگاُ 
 ٍخذهات بْذاشتی درهاًی تبریس

 وٛدوأٖزوش آٔٛسؽی ٚ درٔا٘ی 

 

 عفًَیآشٌایی با بخش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 سلامت آموزش              
 

 95/12 : تْیِتاریخ 

 96/12: آخریي بازًگری

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ٔتخقـ دعتیار یؼٙی رسیذ٘ت وٛدن، ٔؼاِح پشؽه اس غیز  

  را تخقـ فٛق دٚرٜ وٝ پشؽىا٘ی یؼٙی فّٛؽیپ ٚ وٛدواٖ

 ٔتخققاٖ ،فیشیٛتزاپٟا .دار٘ذ حضٛر تخؼ در ٘یش ٔیٍذرا٘ٙذ

  وٛدن درٔاٖ در اعت ٕٔىٗ ٞٓ ٔؾاٚر پشؽىاٖ ٚ تغذیٝ

   .وٙٙذ ٕٞىاری ؽٕا

ٓؽٕا .ٔیىٙٙذ ٚیشیت را تیٕاراٖ فثح رٚس ٞز پشؽىی تی 

 وٙیذ ٔؾاٞذٜ را پزعتاراٖ ٚ پشؽىاٖ اس ٌزٜٚ یه اعت ٕٔىٗ

  رٚ٘ذ ٔی دیٍز تیٕار عز تالای تٝ تیٕار یه عز تالای اس وٝ

 تیٕاری خشئیات ٔٛرد در آٟ٘ا .اعت پشؽىی تیٓ ٕٞاٖ ایٗ

 دا٘غتٝ تىٕیُ تاػث ٞٓ ٞا تحث ایٗ وٝ وٙٙذ ٔی تحث

 وٛدن تزای را لاسْ پشؽىی ٞای درٔاٖ ٞٓ ٚ ٔیؾٛد ٞایؾاٖ

 خٛد عٛالات ٚیشیت ا٘داْ اس تؼذ تٛا٘یذ ٔی ؽٕا .٘ٛیغٙذ ٔی

 تیؾتزی اعلاػات آٟ٘ا تپزعیذ  رسیذ٘ت یا ٔؼاِح پشؽه اس را

   .دٞٙذ ٔی ؽٕا تٝ
 

 دکتر اسکَیی  ّستٌذبخص آقای رئیس  . 
 

 

  بخص سرپرستار 
 

 دارای وٝ ٞغتٙذ ػفٛ٘ی تخؼ عزپزعتار ٞادیشادٜ لایآ

 ٚ پزعتاری سٔیٙٝ در ٚ تٛدٜ پزعتاری وارؽٙاط ٔذرن

 فثح 0730 عاػت اس ایؾاٖ .دار٘ذ وافی تدزتٝ تخؼ ٔذیزیت

 تٕاْ تز ٚ دار٘ذ حضٛر تخؼ در ظٟز اس تؼذ 2 عاػت تا

 .ٔیىٙٙذ ٘ظارت ٔیؾٛد ا٘داْ تخؼ در وٝ وارٞایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 بِ عٌَاى ّوراُ بیوار چِ چیسّایی را بایذ بذاًن؟

 اٌز یا تؾٛییذ وٛدوتاٖ تزای واری ٞز ا٘داْ اس لثُ را دعتٟایتاٖ

 ٚرٚدی در وٝ وٙٙذٜ ػفٛ٘ی ضذ ٔحَّٛ اس ٘ذار٘ذ ٚاضحی آِٛدٌی

 تٝ ٘یاس ٔحَّٛ ایٗ .وٙیذ اعتفادٜ اعت ؽذٜ ٘قة ٞا اتاق تٕأی

 .اعت ؽذٜ ٘قة آٖ وٙار در اعتفادٜ رإٞٙای .٘ذارد آتىؾی

 ي استفراغ  يجًد بیماراوی با اسُال علت عفًوی بٍ بخص در 

 .استضروری دست بسیار مهم و شستشوی 

 

 

 

 
 

عزٚیظ آؽغاَ عغُ تٝ ٘ایّٖٛ داخُ را فزس٘ذتاٖ پٛؽه 

 .تیٙذاسیذ تٟذاؽتی

ٗتاؽذ ٔی اعٟاَ تٝ ٔثتلا وٝ ؽٕا وٛدن تزای تغذیٝ تٟتزی 

 اعت ٟٔٓ خیّی تاؽذ وٓ آٖ ٔمذار اٌز حتی .اعت ٔادر ؽیز

  را خٛد تلاػ تٕا .تذٞیذ وٛدوتاٖ تٝ را وٓ ٔمذار ٕٞاٖ وٝ

 در را اٚ  تا تٍیزیذ وار تٝ فزس٘ذتاٖ تٝ ٔادر ؽیز دادٖ تزای

 .عاسیذ ٔماْٚ اعٟاَ ٔثُ ػفٛ٘ی ٞای تیٕاری ٔماتُ

 مادر دارای عًامل ضذ عفًوتی است وٍ وًدن را در ضیر

 .برابر اسُال ي سایر عفًوتُا محافظت می وىذ

 

کلیٌیک هطاٍرُ ضیردّی هرکس کَدکاى 
 

 دایر ظُر از بعذ 6 تا 3 ساعت از چُارضىبٍ تا یىطىبٍ ريز از 

 داروذ مطىل ضیردَی امر در وٍ ضیردٌ ن مادرا بٍ ي َست

 .میىىذ ومه
 
 

 هلاقاتساعات 

  ظٟز اس تؼذ 4 تا 3 عاػت اس رٚس ٞز تغتزی وٛدواٖ ٔلالات ٚلت

 از بخص ضذن ضلًغ ي عفًوت اوتمال از پیطگیری برای .اعت

 .وىیذ خًدداری اتالُا در ضذن جمع

  

 تختًردُ ّای کٌار بالا بردى       
 

 

وافی دلت تخت وىار َای وردٌ بًدن بالا مًرد در 

 بردن بالا ريش پرستار ومه یا پرستار .باضیذ داضتٍ

   .دَذ می آمًزش ضما بٍ را تخت وىار َای وردٌ
 

پرستار فراخَاى زًگ 

 وٝ دارد ٚخٛد رً٘ ای لٟٜٛ دٌٕٝ دیٛار رٚی تخت تالای در

 فؾار را آٖ تٛا٘یذ ٔی ضزٚری ٔٛارد در اعت ٞؾذار سً٘

 دادٖ فؾار اس .ؽٛد حاضز ؽٕا وٛدن تاِیٗ تز پزعتار تا دٞیذ

 اعتزط ایداد ٚ دٌٕٝ تا وٛدن وزدٖ تاسی یا ػّت تذٖٚ

 .وٙیذ خٛدداری

 

 

 «اٍ آر اس» رٍش تْیِ 
 

 .وٙیذ تٟیٝ اط آر اٚ ٔحَّٛ اعت ٕٔىٗ دارد اعٟاَ فزس٘ذتاٖ اٌز 

 خٛؽیذٜ آب ِیتز یه داخُ را اط آر اٚ پٛدر اس وأُ تغتٝ یه

 تٟتز ٚ وٙیذ حُ (ٔقزف یىثار ِیٛاٖ 6 یا ٔؼِٕٛی  ِیٛاٖ 4) خٙه

 پشؽه عفارػ تٝ تٛخٝ تا ٚ وٙیذ ٍٟ٘ذاری یخچاَ داخُ آ٘زا اعت

 24 ؽذٜ آٔادٜ ٔحَّٛ .تخٛرا٘یذ خٛد وٛدن تٝ اعٟاَ تار ٞز تزای

 24 اس تؼذ تاؽذ ٔی اعتفادٜ لاتُ وأُ رٚس یه یؼٙی عاػت

 .وٙیذ آٔادٜ دیٍزی ٔحَّٛ ٚ تزیشیذ دٚر آ٘زا عاػت
 

 

 

 

 
 

خٟت آؽٙایی ٚاِذیٗ تا تخؼ ػفٛ٘ی اعت ٚ خایٍشیٗ ایٗ ِیفّت »
 «آٔٛسؽی دیٍز ٕ٘ی تاؽذپشؽه ٚ ٔغاِة تٛفیٝ ٞای 

 

ّا یا اطلاعات بیشتری ًیاز داریذ لطفاً با  شوا تَصیِاگر 

 .بگیریذتواس  319یا 317داخلی  35262250شوارُ تلفي 
 

 

 تًجٍ


